
De Nieuwe Graanschuur is verpakkingsarm 
 
Wat kunt u allemaal zelf ‘tappen’ of ‘scheppen’? (PS: verpakt meenemen kan ook) 
 
Bonen en Granen 
Bonen  (8 soorten) 
Rijst (13 soorten) 
Linzen  (6 soorten) 
Capucijners 
Kikkererwten 
Spliterwten 
Couscous 
Boekweit 
Gerst 
Gierst 
Quinoa 
Haver 
Mais 
Rogge 
Spelt 
Tarwe 
 
Bloem en Meel 
Boekweitmeel 
Kikkererwtenmeel 
Rijstmeel 
Tarwemeel 
Tarwebloem 
Roggebloem 
Speltbloem 
 
Pitten 
Pijnboompitten 
Pompoenpitten 
Zonnebloempitten 
 
Vlokken en muesli 
Cornflakes 
Boekweitgrutten en –vlokken 
Maisvlokken 
Rijstvlokken 
Tarwevlokken 
Speltvlokken 
Roggevlokken 
Havervlokken 
Havermout 
Muesli 
 
Suiker 
Bietsuiker 
Rietsuiker (3 soorten) 
Palmsuiker 
 
Noten 
Amandelen (bruin en wit) 
Cashewnoten 
Walnoten 
Hazelnoten (bruin en wit) 

Paranoten 
Pecannoten 
Pistachenoten 
Pinda’s 
 
Gedroogd fruit 
Abrikozen (heel en stukjes) 
Appelstukjes 
Cranberries 
Dadels (heel en stukjes) 
Pruimen (heel en stukjes) 
Krenten 
Sultana 
 
Pasta 
Fusilli 
Lasagna 
Macaroni (wit en volkoren) 
Penne (wit en volkoren) 
Spaghetti 
Tricolore 
 
Azijn 
Appelazijn 
Balsamico azijn 
Witte wijnazijn 
Natuurazijn 
 
Olie 
Olijfolie 
Sesamolie 
Zonnebloemolie 
Soyaolie 
Shoyu 
Tamari 
 
Chocola 
Cacaopoeder 
Choco-hazelnoten 
Choco-kaneelamandelen 
 
Beleg 
Chocoladehagelslag 
Pindakaas (zelf malen!) 
Honing 
 
Wijn 
Witte wijn 
Rode wijn 
Rosé 
 
Schoonmaakmiddelen 
Afwasmiddel 
Handzeep (lavendel en rozemarijn) 



Allesreiniger 
WC-reiniger 
Vloeibaar wasmiddel (color en lavendel) 
Wol- en zijdewasmiddel 
 
Koffie en thee 
Koffie (zelf malen, 3 soorten) 
Thee (79 Soorten) 
Kruiden (100+ Soorten) 


